
STEP1　ファッションの役割を知ろう！
STEP2　衣装の種類を知ろう！
STEP3　衣装のアイデアを考えてみよう！
STEP4　着せかえ用の衣装を描いてみよう！

ファッションをデザイン！

着せかえをつくろう！

【今月の課題】

今回の課題では、ファッションデザインを
してキャラクターのきせかえをつくります。
身近にある服の種類について知り、
いろいろな服をデザインしていきます。
衣装の組み合わせや着方を考えることを
コーディネートといいます。
キャラクターにピッタリな自分だけの
コーディネートを考えてみましょう。
最後に先生やお友だち・家族の人に発表
したり、着せかえをしてみてもらいましょう。



着せかえのイラストは、厚紙にプリントして実際に着せかえをすることができたり、
本にしてページをめくりながら遊ぶこともできるようにつくっていきます。
パーツを切りぬくときは、ハサミで手を切らないように注意しましょう。

完成した着せかえはプリントしてあそぶこともできます



このようにファッションデザインはより目的に合ったデザインで作られていきます。

▼季節に合わせた服装 ▼場面に合わせた服装

ファッションには、いくつかの役割があります。
例えば、体を気温や気候から守る形や素材のものがあり、運動をするときは動きやすい服が
選ばれ入学式ではきちんとした印象の服が選ばれます。
そして最後に好きな色や形を選んで着こなすことで個性を表すことができます。

STEP1 ファッションの役割を知ろう！



衣装には体のパーツに合わせてトップス、ボトムス、オールインワンなどがあります。

STEP2 衣装の種類を知ろう！

体の上の部分に着る服。
Tシャツ、シャツ、セーター、
パーカーなど。

体の下の部分に着る服。
ズボン、スカート、ショートパンツ
など。

トップスとボトムスがつながった
形の服。
ワンピース、オーバーオールなど。

ボトムス

ジャンパーやコートなど上から
着るもの。

その他…アウター

トップス

ボトムス

オールインワン



同じ服の形や着方のちがいを知ろう

着物やシャツなど、は「左前」と「右前」で、重ね方がちがいます。着物は生きている人が
着るときは「左前」になり、「右前」はおそうしきの時などに使う特別な着方です。
服の種類によっては着方や形に「意味」があることがありますが最近はどちらでもよい
デザインの服もたくさんあります。服によっては、着る人のくらしやその服を着る目的を
調べてからデザインするようにしましょう。

着物　左
シャツ　ボタン右前

ベルト　右巻き

シャツ　ボタン左前

ベルト　左巻き 着物　右

向きの違い男女の違い
男性 女性



まずは衣装を着るキャラクターの素体を作成しましょう。
完成した素体の体型をベースに、トップス・ボトムス・オールインワンなど種類ごとに衣装の
アイデアをデザインします。テンプレートを利用した作例を参考に見てみましょう。

STEP3 衣装のアイデアを考えてみよう！

誰に着せる？

オリジナル主人公

性別

年齢

どんな生活？（何を着せたい？）

女子

16歳（高校生）

高校の放課後はいつも町で友達と遊ぶ。
ボーイッシュだけどかわいい服が好き。



デザインのポイント

組み合わせる服の季節や種類（テーマ）がバラバラになりすぎないように
用意するとあとで組み合わせやすくなります！

著作権の注意点
・他の人のデザインをまねしない
ブランドやアニメ・ゲームの服をそのままコピーするのはさけましょう。
参考にするのはOKですが、あくまでも自分のアイデアをベースにデザインを考えましょう。
・キャラクターやブランドのロゴは勝手に使わない
人気キャラクターの模様やブランドロゴをそのまま服に描くのはNGです。
「イメージからヒントを得る」くらいにとどめ、自分でデザインを変えて描きます。

季節や種類が
そろっている

季節や種類が
バラバラ



ステップ３で決めたアイデアをもとに、ワーク
シートの素体（ベース）に合わせて
着せかえ用の衣装を描きましょう。
トップス、ボトムス、ワンピースなど、服の種
類ごとに分けて描くことで、あとから
さまざまなコーディネートを楽しむことが
できます。色や素材、かざりを工夫して、
オリジナルのファッションをデザインして
みましょう。余裕（よゆう）がある人は
ヘアスタイルや靴も服装に合わせてつくると、
もっとコーディネートの幅が広がります。

完成したら、お友達や先生といっしょに、
どんなコーディネートができるか試してみるの
もよいですね。

STEP４ 着せかえ用の衣装を考えてみよう！

季節や種類が
バラバラ



着せかえの描き方①

服を描くときは、キャラクターの素体に合わせて同じサイズでなぞって描くようにしましょう。
印刷した着せかえを重ねたときに、素体のサイズとピッタリ重なるよ！

  なぞらないで描くと、キャラクターと服のサイズが
  バラバラになるので気をつけましょう！



着せかえがしやすいよう
に、レイヤーはパーツ
ごとにフォルダーを分け
て描きましょう。

レイヤーを分けると
パーツごとに表示・非表示
にできたり、動かせるよう
になります。

髪型（かみがた）は
首から上をまとめて描く
と着せかえを作るときに
簡単になります。

着せかえの描き方②

髪型

フォルダー

トップス

ボトムス

素体レイヤーを
分けて描こう！

上から着せかえを
重ねるから下着姿
にしたよ！



服の首もとや、靴（くつ）の裏側など、重ねた時に素体のキャラクターの首や足が隠れてしまう部分は
あらかじめ切り取って描かないようにしましょう。

着せかえの描き方③



ツメをつけた着せかえのつくりかた

①すべてのパーツにツメをつけて、重ねた服や髪が素体のキャラクターに
ひっかけられるようにします。
②ツメのついたパーツをまとめて印刷できるようならべてプリントアウト
します。おうちにプリンターがあるひとは、あつがみをよういしていんさ
つしましょう。
③プリントができたら、ハサミやカッターで切り抜いて着せかえを楽しみ
ましょう！

必要なもの：

厚紙、プリンター、
ハサミ（カッター）
※なければコンビ
ニでいんさつしま
しょう

ツメを折ると服が
固定されるよ！



本タイプの着せかえのつくりかた

①テンプレートにコーディネートされたキャラを
位置がずれないように配置します。ページごとに
キャラクターの立ち位置がズレないよう
注意しましょう。分割線は、キャラクターの頭身の
バランスに合わせて調整してもOK です！

②お家のプリンターやコンビニで印刷をします。
お家でプリントができる人は厚紙がオススメです。



本タイプの着せかえのつくりかた

③用紙をすべて重ねてホチキスのガイド部分でとめます。

④切り取りのガイド線部分をハサミやカッターで切り
取ります。このとき、ホチキスで留めている左側を最低
1.5ｃｍは切り取らず残すように注意しましょう！

1.5ｃｍ


